9611-ISVEREN VE ISVEREN VEKILININ i$ SAGLIGI VE
GUVENLIGI EGITIiMI
Unite 9: Is Saglig1 ve Giivenligi Risk Faktorleri-II

Isyerlerinde Elle Yiik Tasgimaya iliskin Olasi
Tehlike ve Riskler

Elle yiik tagima islerinde ortaya ¢ikan kaza ve meslek
hastaliklarindan kaynaklanabilecek, saglik ve giivenlik
risklerine karst c¢alisanlarin  korunmasmi  saglamak
igverenin sorumluluklarindandir.

Yiiklerin elle taginmasindan dogabilecek kas iskelet
sistemi rahatsizliklar1 ile yiikleri dogru ve giivenli
kaldirma konusunda ¢aliganlar bilgilendirilmelidir.

24 Temmuz 2013 tarihinde yayimlanan “Elle Tagima Isleri
Yonetmelik”i kapsaminda, elle tasima islerinde is
giivenliginin saglanabilmesi i¢in uyulmasi gerekli sartlara
yer verilmektedir. Bu Yonetmelik’te hem igverenin hem
de calisanlarm yiikiimlilikleri verilmektedir. Isveren,
isyerinde yiiklerin elle tasinmasina gerek duyulmayacak
sekilde is organizasyonu yapmak ve yiikiin uygun
yontemlerle, 0Ozellikle mekanik sistemler kullanilarak

taginmasimi saglamak igin gerekli tedbirleri almakla
ylktimlidiir.
Malzeme tasima, depolama ve istifleme sirasinda

olabilecek saglik ve giivenlik risklerinden, calisanlarin
korunmasini saglamak icin asgari ISG normlar ile ilgili
mevzuat, Avrupa Birliginin 29/5/1990 tarihli ve
90/269/EEC sayili Konsey Direktifine uygun olarak
hazirlanmigtir. Ayrica malzemelerin taginmasi konusunda
Uluslararast Caligma Orgiitii’nun (ILO) 127 nolu Elle
Tasima ve Kaldirma ile Ilgili Sézlesmesi de Tiirkiye
tarafindan onaylanmustir.

Elle Yiik Tasima

Elle tagima isi, bir veya daha fazla ¢alisanin bir yiiki
kaldirmasi, indirmesi, itmesi, ¢ekmesi, tasimasi veya
hareket ettirmesi gibi isler esnasinda, isin niteligi veya
uygun olmayan ergonomik kosullar nedeniyle 6zellikle bel
veya sirtinin  incinmesiyle sonuglanabilecek riskleri
kapsayan nakletme veya destekleme islerini ifade eder.

Elle Tastmanin Calisanlarin Saghgina Etkisi

Yiiklerin elle tasinmasindan dolayr asagida verilen saglik
problemleriyle karsilasilmaktadir:

* Siirekli kaldirma veya tasima islemlerinden
dolay1 kas ve iskelet sisteminin zamanla aginmasi
sonucunda omurilik ve sirtin bazi kisimlarinda
ortaya ¢ikan agrilar ve rahatsizliklar,

* kesik ya da kiriklar gibi kazalar sonucunda
meydana gelen akut travmalar,

¢ disklerin yerinden oynamasi,

¢ lifli dokunun iltihaplanmasidir.

Elle tasima ile ilgili olan diger yaralanmalar yanlis
kaldirmadan kaynaklanir ve bu tagima teknikleri asagidaki
yaralanmalara ve zararlara sebep olur:

s Fitik,
* Diz eklemlerinin zarar gérmesi,
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e Incinmeler ve burkulmalar,
¢ Elve ayak parmaklarinin ¢atlamasi ve ezilmesidir.

Amerika Ulusal Mesleki Giivenlik ve Saglik Enstitiisii
(NIOSH) tarafindan yayinlanan yiik kaldirma ile ilgili
rehberde, tavsiye edilen standart degerler ortalama erkek
ve kadmlar i¢in 23 kg’dir.

Elle Yiikleme ve Tasimay: Tehlikeli Kilan Unsurlar

Elle yiikleme ve tagimay: tehlikeli kilan unsurlar dort ana
baslikta toplanabilir. Bunlar:

¢ yiikten kaynakl tehlikeler,

¢ calisma durumundan kaynakli tehlikeler,
* calisma ortamindan kaynakli tehlikeler,

¢ bireysel risklerden kaynakli tehlikelerdir.

Onleyici Kontrol Tedbirleri

Risk degerlendirmesi  sonucunda elle tagimadan
kaynaklanan risklerin ortadan tamamen kaldirilmas: ya da
kabul edilebilir risk seviyesine indirilmesi i¢in Onleyici
tedbirler planlanmal1 ve uygulanmalidir. Bunun i¢in;

¢ Kaynagindan ¢dzme (ortadan kaldirma)
¢  Miihendislik ¢oziimleri (teknik tedbirler)
* Organizasyon ve yonetim planlamalar1

* (Calisanlara egitim verilmesi

gerekir.

Dogru Tasima Teknikleri
Dogru tasima tekniklerini uygulayabilmek icin yiikiin
kaldirilmasinda uygulanacak bazi kurallar:

*  Bir yiikii kaldirmadan dnce yiikiin agirlig1 kontrol

edilmeli.
* Hareket alanm1  engellerden  arindirilmali,
temizlenmeli.

¢ Giivenli bir sekilde kaldirilmali.

* Ayaklar “ikiye on var” saat pozisyonu sekline
getirilmeli.

*  Dizler biikiilmeli.

*  Arka diizgiin ve dimdik tutulmali.

* Boyun, kafa, ¢ene yukarida tutulmali.

* Tagmacak yiik sikica kavranmali.

* Eller ve tutulacak nesnelerin kaygan olmamasina
dikkat edilmeli.

* Tasmacak yiik yerden kaldirilirken nesneyi ayak
ve viicuda miimkiin oldugu kadar yaklastirmali.

¢ Kaldirirken yiikiin bacak kaslarina bindigine
emin olunmali.

* Egik, a¢ili durmamali, dik bir konumda olunmali.

e Eger ayaklar emniyette ve viicut uygun bir
durumda degilse zorlanmamali.

* Yik mimkin oldugunca
ettirilmeli.

¢ Yiikiin kaldirilmasinda ve tasinmasinda kollar
diiz ve asagr dogru donmiis bir vaziyette
tutulmali.

vicuda temas
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Istifleme

Istifleme malzemelerin diizenli bir sekilde
yerlestirilmesine denir. Kademeli istiflemelerin olmadigi
durumlarda istifleme yiiksekligi genel olarak {i¢ metreyi
geememelidir. Devrilme ihtimalinin olmadigi
malzemelerde, makineyle istifleniyorsa azami yiikseklik
makinenin bom yiiksekligi kadar olmalidir.

El Aletlerinde Is Saghg ve Giivenligi

El aletlerinin kullanimi, c¢alisanlarin isini daha kisa
zamanda ve kolayca yapmasini saglar. Ofisler dahil hemen
hemen tiim igyerlerinde yaygin bir sekilde kullanilan el
aletleri, elle, mekanik veya elektrikle caligsmaktadir.
Elektrik islerinde kullanilan penseler, tornavidalar ve
benzeri el aletleri, uygun sekilde yalitilmis ve
siipiirgelerin, fircalarin ve diger temizlik araglarinin
saplar;, akim gegirmeyen malzemeden yapilmalidir.
Elektrikli el aletleri iyi bir sekilde muhafaza edilerek ve
her an ige hazir sekilde bakimli olmalidir.

El aletlerinden kaynakli kazalarin nedenleri ise su sekilde
siralanabilir:

¢ Aletlerin kurallarina uygun kullanilmamasi,
¢ Egitimsiz alet kullanimz,

* Yanhs alet secimi veya yanlis yerlerde
kullanilmasi,

¢ Kullanim sirasinda kisisel koruyucu donanim
kullanilmamasi,

*  Arnzali ve bakimsiz koti durumda olan aletlerin
kullanilmasi,

*  Aletlerin kullanilmas1 sirasinda gerekli dikkatin
gosterilmemesi,

* Aletlerin yetkilendirilmeden, izin verilmeden
kullanmasi,

*  Aletlerin koruyucu icine alinmadan taginmasi ve
depolanmasi,

¢ Elektrik donanimlarmin ve topraklamalarinin
uygun olmamasidir.

El aletlerinin kullanimindan meslek

hastaliklarinin nedenleri ise:

kaynakl

*  Calisanin ergonomik el aletlerini kullanmamasi,

* Aletleri kullanirken zorlanmalar ve uzanmalarin
olmasi,

e Sirekli kullanma veya tekrarlayan hareketler
yapilmasina ihtiya¢ duyulmasi,

* El-kol veya tim viicudun titresime maruz
kalmasi,

*  QGiiriltiiye maruz kalinmasi,

* Tozlar veya kimyasal riskler meslek hastaligina
sebep olabilir.

Elektrikle Calismalarda Is Saghg ve Giivenligi

Elektrik, hayatin en 6nemli ve vazgecilmez unsurlarindan
biridir. Caligma hayatinin ve iiretimin her basamaginda
elektrik enerjisi kullanilir. Biitiin hayat ve c¢aligma
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faaliyetleri elektrikle i¢ igedir. Buna ragmen, istatistiksel
sonuglara gore elektrik kaynakli tehlikelerden dolay1
meydana gelen kazalar 6nemli bir yer tutmaktadir.

Elektrikle Calismalardan Kaynakl Tehlikeler

Elektrikle ¢alismalardan dogan tehlikelerin neler oldugu
asagida verilmistir:

¢ Kontrolsiiz elektrik kaynakli 1sinmalar,

* Fazla giic tasiyan elektrik kablolar,

¢ Elektrik tesisatinin yetkili ehliyete sahip kisilerce
yapilmamasi,

* Bakim ve onariminin saglanamamasi,

¢ Elektrikli aletlerin ¢iplak metal kisimlarinin
topraklanmamasi, yalitimin yapilmamasi,

*  Malzeme yetersizligi,

¢ QGerekli kontrol ve muayenelerin yapilmamasi,

¢ Kontrollerde tespit edilen eksikliklerin
giderilmemesi,

* Zorunlu olmadan ve gerekli tedbirleri almadan
gerilim altinda ¢alisilmasi,

¢ Topraklamanin olmamasi, yetersizligi, zaman
icerisinde veya dig etkenler sonucu bozulmasi,

* (Calisanlara yeterli kisisel koruyucu donanim
verilmemesi, ¢alisanlarin bunlar1 kullanmamasi,

* (Calisanlara is saghgi ve is giivenligi konularinda
gerekli bilgilerin verilmemesi,

* Calisanlarin elektrik enerjisi hakkinda gerekli
egitim almamas,

* (Calisanlarin aginn  gliven duymalari, bundan
dolay1r 6zen  gdstermemesi ve  gereksiz
kabadayilik, goziipeklik, gosteriste bulunulmast,

* (Calisanlarin, gorevleri disinda arizaya izinsiz
miidahale etmeleri,

¢ Dikkatsizlik,

* Daha oOnce yapilan hareket ve aligkanliklarin
beklenenden farkli sonuglanmasi (Bize bir sey
olmaz.),

* [sin aksamamasi igin aceleci davranmak,

* Titresim, nem, giiriiltii ve 151k yetersizligi sonucu
hatalar,

» Isyerindeki gereksiz sakalar

Elektrik Carpmalarinda Etkili Faktorler

Elektrik kazalarinda etken unsurlar asagida siralanmigtir.
Bunlar:

*  Akimm cinsi, biiylikliigl, siddeti, yoni, izledigi
yol, frekans1 ve siiresi,

*  Gerilimin biiyiikligi,

¢ Topragin kuru veya 1slak durumu,

* Elektrik devresinin tamamen izole edilmesi,

* Insan viicudunun direnci, ellerin kuru, yas olmasi
veya nasirlt olmasi,

¢ Akim kaynagr ile c¢alisan
engelleyici olmamasidir.

arasinda akim
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Elektrikle Carpma Olayinda Yapilmast Gerekenler

Elektrikle caligmalarda meydana gelebilecek
carpilmalarda telasa kapilmadan yapilmasi gerekenler:

*  Hatali akim devresi hemen kesilmelidir.

*  Akim kesilmemisse yalitkan bir cisim kullanarak
carpilan kisinin elektrikle temasi kesilmelidir.

* Akim kesilmemigse ¢arpilan kisi, elbisesinin kuru
olan kismindan tutularak gerilim altindaki
bolgeden uzaklastiriimalidir.

*  (Carpilan kisinin ¢iplak
dokunulmamalidir.

¢ Kalp durmus ise kalp masajmna baglanmalidir.

viicuduna

e Kalp masaji ile birlikte suni solunum
uygulanmalidir.

e Sithhi  yardim  istenmeli ve  ambulans
cagrilmalidir.

e Nakil sirasinda, suni teneffiise devam edilmelidir.
¢ Kazali bir ortii ile ortiilerek sicak tutulmalidir.
Elektrikle Calismalarda Alinacak Giivenlik Onlemleri

Elektrikle g¢aligmalarda
gerekmektedir. Bunlar;

bazi Onlemlerin  alinmasi

Toprakla potansiyel farki 230 Volt veya daha yukar1 olan
alternatif gerilim ile ¢alisan elektrik motorlari, 6zel motor
dairelerinde veya tabandan en az ii¢ metre yiiksek bir
yerde bulundurulmali veya muhafaza sistemi iginde
olmalidir.

Toprakla potansiyel farki 50 Volttan fazla olan alternatif
gerilimli elektrik tablolari, 6zel yerlerde bulundurulmali
ve bu yerlerin tabani, akim gecirmeyen malzemeden
yapilmis veya bu cins malzemeyle kaplanmis olmalidir.

Tevzi tablosu veya benzeri tertibat iizerinde bulunan
sigortalar, salterler ve anahtarlar, uygun sekilde yapilmis
ve korunmus olmalidir.

Tagnabilir iletkenlerin kullanilmasi gereken yerlere, yeteri
sayida ve uygun sekilde topraklanmis elektrik prizleri
konmalidir.

Elektrik tesisati veya techizatinin bakim ve onariminda,
bunlar1 devreden ¢ikaracak bir devre kesme tertibati
bulunmali, devreden ¢ikarildiktan sonra bunlarin toprakli
olmasi hali devam ettirilmelidir.

Kontrol, bakim ve onarimi yapilacak makine ve elektrik
devrelerinin akimi kesilmeli ve akimi kesen salter veya
anahtarlarda kilitleme tertibatt bulunmali veya bunlarin
acik olduklar1 uygun sekilde belirtilmelidir.

Asili olarak kullanilmast gereken tasinabilir elektrikli
aletler, yay bir kablo veya bir zincir ucuna asilarak uygun
agirliklarla dengede tutulmalidir.

Statik elektrik birikmelerine karsi, gerekli yerlere statik
elektrik yiik gidericileri veya noétralizorler konulmali veya
uygun diger tedbirler alinmalidir.
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Gerilim  altindaki  elektrik  devrelerinin,  elektrik
makinelerinin veya cihazlarinin onarmmina girisilmeden
once onarimi yaptirmakla gorevlendirilenler tarafindan ve
bunlarin sorumlulugu altinda onarilacak devrenin, tesisat,
motor veya techizatin her tirlii enerji kaynagi ile
baglantilar1 kesilmelidir.

Elektrik tesisatinin bakim ve isletmesi, tesisatin cinsi ve
hacmine gore ehliyetli elektrik uzmanlar1 tarafindan
yapilmalidir.

Tali panolarda 30 mA, ana panolarda 300 mA’lik kacak
akim roleleri kullanilmalidir.

Elektrikle Calismalarda Yapilmasi Gerekenler

Elektrikle ilgili tehlikeli bir durum tespit edildiginde
acilen elektrik¢iye haber verilmeli ve bolge kordon altina
alinmalidir.

¢ Teknigine uygun olmayan elektrik tesisatinin
kullanimina izin verilmemelidir.

¢ Elektrigin kesildigi pano veya salter iizerine uyar1
levhas1 asilmalidir.

* Kusurlu bir ekipman tespit edildiginde derhal
servisten ¢ekilmelidir.

e Tim elektrik panolarina ve gii¢ kaynaklarna
uygun uyari levhalar1 asilmalidir.

*  Ana elektrik tesisatinin bulundugu yerlere sadece
yetkili personel girmelidir.

¢ Tamir durumu harig, elektrik panolarinin
kapaklar1 kapali tutulmalidir.

¢ Elektrik panolarina, kontrol kutularina veya acil
durum salterlerine ulagimi engelleyecek sekilde
malzeme stoklanmamalidir.

e Tim panolar topraklanmali ve topraklamasi
olmayan el aleti kullanilmamalidir.

* Elektrik kablolarinin takilmalara ve dolayisiyla
diisme kazalarina sebep olmamasi i¢in tedbir
alinmalidir.

¢ Elektrikli aletleri kullanirken 1slak veya nemli
zeminler lizerinde durulmamalidir.

Ekranh Araclarda Is Saghg ve Giivenligi

Uygulanan iglemin igerigine bakilmaksizin ekraninda harf,
rakam, sekil, grafik ve resim gosteren her tiirlii araci ifade
eder; hesap makinesi, yazar kasa gibi ekipmanlarin
disindaki  Dbilgisayarlardaki g¢aligmalar ekranli arag
kapsamina girer.

Yiksek is hizi, hedeflenen iiretim, yiiksek teknolojiye
gecis, hareketsizlik, ofis g¢aligmalarinin artmasi ekranl
araclardan kaynakli meslek hastaliklarinin
nedenlerindendir. Kotii  durus, yetersiz ergonomik
onlemler, yetersiz dinlenme siireleri, fazla yiikklenme ve
bilgisayarlarin sabit kullanislar1 ciddi bedensel ve ruhsal
hastaliklara neden olmaktadir. Uzun saatler ekran
karsisinda galigmalar, gozlerde kuruluk, yanma, kizariklik,
151k hassasiyeti, bulanik gérme, géz ve bas agrilarina yol
acabilir.
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Ekranli Araclarda Iy Saghg ve Giivenligi Tedbirleri
Isveren veya isveren  vekili, yapilacak  risk
degerlendirmesine gore ekranli araglarla ¢alismalarin tiim
riskleri belirlemeli ve etkilerinin ortadan kaldirilmasi veya
en aza indirilmesini saglamalidir. Bunun i¢in oncelikli
olarak:

*  (G6z muayeneleri yapilmalidir.

* Ekipmanlarin  ergonomik olmasma dikkat
edilmelidir.

¢ Uygun c¢alisma plam1 yapilarak, ¢alisanlarin
periyodik olarak ise ara vermeleri veya
doniisiimlii  olarak bagka islerde ¢aligmalari
saglanmalidir.

Calisanlarin Bilgilendirilmesi

Calisanlara verilecek egitim, ozellikle asagidaki konular
icermelidir:

*  Ekranh araglarla ¢aligmalarda riskler ve korunma
yollari,

¢ Dogru oturus,

¢ Gozlerin korunmasi,

*  Gozleri en az yoran yazi karakterleri ve renklerin
kullanimu,

* (Calisma sirasinda gozleri kisa  siirelerle
dinlendirme aligkanligi,

e Gozlerin, kas ve iskelet sisteminin
dinlendirilmesi,

*  Aradinlenmeler ve egzersizler.

Gozlerin Korunmasi
Ekranli araglarla ¢aligmalarda ¢alisanlarin  gozlerinin

korunmasi igin;

*  Ekranl araglarla ¢aligmaya baglamadan once,

* Yapilan risk degerlendirmesi sonuglarmna gore
isyeri hekimince belirlenecek diizenli araliklarla,

¢ Ekranh araglarla ¢aligmadan kaynaklanabilecek
gorme zorluklar1 yasandiginda

g6z muayeneleri yapilmalidir.

Ergonomi

Ergonomi de ekran konumu, klavye durumu, caligma
masast durumu, caligma sandalyesi durumu, aydinlatma
durumu, kullanilacak  programlarin  6zellikleri  ve
egzersizler onemlidir.
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