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Giris
Isyeri ortaminda karsilasilan ve insan sagligini tehlikeye
sokan etmenlerin genel 6zelliklerini sdyle siralayabiliriz:

*  Viicudumuzda akcigerler, karaciger, kan, bobrek,
deri, gozler, kulaklar, beyin ve sinir sistemi gibi
pek cok organda degisik seviyelerde diizensizlige
neden olurlar.

*  Tespitinde siklikla gbzden kagarlar.

* Isaretlenmis olarak ortaya c¢ikmazlar ve bu
nedenle yanlis tan1 koyulabilir.

* Yavag ortaya ¢ikarlar, aylarca hatta yillarca
gelisirler ve herkes etkilenmeyebilir.

* Yeni potansiyel tehlikeler yeni maddelerin
kullanimiyla, eski maddelerin yeni kullanimiyla,
kimyasallarin yeni bilesimiyle ve siire¢lerdeki
degisimlerle ortaya ¢ikar.

Is sagligin1 ve giivenligini tehlikeye sokan etmenler dort
ana baslik altinda siniflandirilabilir. Bunlar:

¢ Fiziksel faktorler

¢ Kimyasal faktorler

* Biyolojik faktorler

* Psikososyal faktorler

Fiziksel Faktorler
Ortam Aydinlatmasi

Ortam aydinlatmasi, igyeri ortaminin giivenligi ve is
saglig1 i¢in dnemli unsurlardan biridir.

Yeterli bir aydinlatma yapildig: takdirde;

¢ hatalarin azaltilmasi,

¢ kusurlarin tespit edilebilme olasiliginin artmas,

* ince detaylarin tespiti ve hassas Olgiimlerin
yapilmasi sirasinda harcanan zamanin azalmasi,

¢ daha temiz bir ¢alisma ortaminin olusturulmasi,

* daha iyi bir sosyal ortamin olusturulmasi

saglanabilir.

Radyasyon

Gortiniir  1;1k bolgesi olarak  adlandirdigimiz
radyasyondaki renk tayfi kirmizidan mora kadar uzanan
bir aralig1 tarif etmektedir. Bu boélgenin altindaki alan
kizil6tesi, iistiindeki alan ise mor Otesini kapsamaktadir.
Ortam  aydinlatmasinin =~ yogun  oldugu  ¢alisma
ortamlarinda bu tiir radyasyona maruz kalinabilmektedir.

Lazerler

Lazer, dar bir 151n demetinde yiiksek enerji yogunluguna
sahip oldugu i¢in oOzellikle gozde ciddi yaralanmalara
neden olabilmektedir. Bu tiir 1inlarin hem dogrudan hem
de  yansiyarak  goze  ulasmasindan  korunmak
gerekmektedir. Lazerin olumsuz etkilerinden korunmak
icin ¢esitli engellerden ve koruyucu kiyafetlerden
yararlanmak gerekmektedir.
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Radyo Frekans Dalgalar

Radyo frekans dalgalari, degisik islemlerde 1sitma kaynagi
olarak kullanilabilmektedir

Radyo frekans dalgalarinin yayilimindan kaynaklanan
dogrudan bir tehlikesi olmamakla birlikte, elektrik soku ve
yaniklar gibi dolayli etkileri mevcuttur.

Mekanik Titresim

Caligma ortamindaki bir diger fiziksel tehlike de hava ile
calisan ¢ekig, hava kompresorlii kiricilar, tag kiricilar gibi el
aletlerinin neden oldugu titresimdir. Oldukca hafif el
cihazlarinin kullanimi sirasinda bile parmaklarda {igiime ve
kramplar olusabilmektedir. Bu tiir etkilerden korunabilmek
icin parmaklarin rahat edebilecegi uygun dlciideki
eldivenler kullanmak, hava ile calisan cihazlardan g¢ikan
hava akimina elin dogrudan maruz kalmasmin oniine
gegebilecek ve eldeki sogumayi da onleyecektir.

Giiriiltii

Calisma ortaminda giiriiltiiye maruz kalmak isitme
hasarlarina neden olabilmektedir. Yiiksek yogunluktaki
giiriltiiye uzun siire maruz kalinmasa bile igitme hasarlari
olusabilmektedir.

Isil Konfor

Caligma ortaminin sicakliginin  yiiksek olmasi nabzin
yiikselmesine, sinirlilik halinin olusmasina ve terlemeye
neden olur. Terlemeyle birlikte viicuttaki su ve tuz miktari
azalir ve susuzluk artar. Bunlarm sonucu olarak zihinsel ve
bedensel faaliyetlerin yiiriitilmesinde verimlilik azalir ve
hatalarla ve i3 kazalariyla karsilagilabilir. Calisma
ortamindaki sicakligin diisiik olmasi1 durumunda ise soguga
bagli hastaliklar, donma ve soguk yaniklar1 gibi fizyolojik
tehlikelerle karsilasilabilir. Sicakligin diismesiyle birlikte
tepki verme yetenegi ve dikkat azalir. Bu nedenle iiretim
sirasinda hata ve is kazalartyla karsilasilabilir.

Kimyasal Faktorler

Kimyasal tehlikeler, kimyasallarin sahip oldugu reaktiflik,
kararsizlik, ani bozunma, yanicilik veya uguculuk
sebebiyle  belirli  kosullar  altinda,  c¢alisanlarin
yaralanmasina veya malin zarar gérmesine neden olan
kimyasal maddeler olarak tanimlanabilir.

Zehirli ve Asindirict Kimyasallarla Calisma

Baz1 is kollarinda tehlikeli
kacinilmazdir:

maddelerle ¢alismak

*  Metal isleri
*  Elektro kaplama
¢ Boyama

Is yerlerinde kullanilan bazi kimyasallar ve etkileri
hakkindaki bilgiler agsagida yer almaktadir:

*  Arsenik, viicutta biriken bir zehirdir. Calisanlar,

arsenikle her tiirlii temastan kagimmalidir.
Arsenigin bulundugu ortamda kaugukla temas
eden deride tahrisler meydana geldigi igin
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koruma i¢in kullanilacak maske ve benzeri
donanimda kauguk bulunmamalidir.

* Asbest, calisma ortaminda pek ¢ok yerde
bulunabilir. Caliganlar frenleri veya makine
hatlarini onarirken asbeste maruz kalabilirler.
Asbeste uzun siire ve yiiksek derisimlerde maruz
kalindig: zaman akciger hastaligina
yakalanilmakta, bunun da kansere neden oldugu
distiniilmektedir. Zararh etkilerinden korunmak
icin ¢ok iyi havalandirma ve toz tutma tertibati
bulunmalidir.

* Benzen, yanict sivilar arasinda yer aldigi gibi
kanserojen etkisi de bilinmektedir. Yiiksek
derisimlerde solunmasi merkezi sinir sistemini
etkileyebilir. Yiiksek benzen derisimlerine maruz
kalmak goz, burun ve solunum sistemindeki
mukoza zarlarinda tahrise neden olmaktadir.
Benzene maruz kalmak I6semi olusumuna da
neden olabilmektedir.

¢ Karbon monoksit, genellikle yakitlarin tam
yanmamasi sonucu olugmaktadir. Siklikla oto
tamir atdlyelerinde ve egzoz gazinin igerisinde
bulunmaktadir. Asir1 maruz kalimmasi halinde
kalp c¢arpintisi, bas agrisi, sarhosluk hali, kulak
¢inlamas1 ve mide bulantist gibi belirtileri vardir.

* Ozon, dogrudan veya dolayli olarak c¢alisma
ortaminda bulunabilir. Keresteyi hizli
yaslandirmada, agartma yaglarinda ve kuru
cilalama  islemlerinde ozon  kullanilabilir.
Fotokopi makineleri ve elektronik hava
filtrelerinde ozon iiretilebilir. Ozonun diisiik
derisimi (0.05 ppm) bile agizda kuruluk, bas
agrisi, Oksiiriik ve solunumu zorlagtiracak kadar
gogiiste baski ve agriya neden olur.

e Siilfiirik asit, dokular1 hizlica yok eder ve siddetli
yaniklara neden olur. Derisik ¢ozeltileri viicutta
temas ettigi bir dokuyu aninda yok eder. Gozle
temasi halinde aninda ciddi hasara neden olur ve
¢ok hizli tedavi edilmezse korliige neden olur.
Derisik buharinin veya zerreciklerinin solunmasi
ist solunum yolunda ve akciger dokularinda
hasara neden olur. Siilfiirik asit zerreciklerine
siirekli olarak maruz kalmak iist solunum
yollarinda kronik rahatsizliklara ve kronik
bronsite neden olmaktadir.

Biyolojik Faktorler

Biyolojik faktorler, hastaliga, asir1 rahatsizliga ve hatta
O0lime neden olan bakteri, mantar, parazit ve mikro
organizmalar olarak siralanabilir. Biyolojik faktorler
genellikle ¢iplak elle ¢alisan kasaplar1 ve diger hayvansal
irlinler iretenleri ve atik su aritma tesislerinde ve atik
depolama sahalarinda ¢alisanlar1 tehdit etmektedir.

Psikososyal Faktorler

Isyerindeki psikososyal —faktorler

siniflandirilabilir:

asagidaki sekilde
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* Gorev tiirlerini de igeren isin kapsami,
isyerindeki insanlarla olan iligkiler, siireglerdeki
degisimler, yeniden yapilanma ve yeteneklerin
kullanima.

* [ yiikii, isin temposu ve kontroliinii de igeren isin
yogunlugu ve is 6zerkligi.

¢ Calisma siiresi diizenlemeleri
dengesi.

* Isyerindeki kisiler arasi iliskilerin yer aldig
sosyal ¢evre ve sosyal destek

o s garantisi ve kariyer gelisimi.

ve ig-yasam

Calisanlarda zorlanma veya c¢alisanlarin beklentileri
karsilayamama durumunda isin dogasi ve gorev tipleri,
isteki stresin merkezi haline gelebilir. Bireysel farkliliklar,
caliganlarin  bu taleplerle nasil basa ¢ikabilecekleri
konusunda rol oynar.

Psikososyal risk yoniinden igin énemli 6zelliklerinden biri
de is yogunlugu ve is 6zerkligidir. Kontrol ve karar alma
serbestliginin diisiik, beklentilerin ise yiiksek seviyede
oldugu islerde stres artmakta ve beraberinde saglik
sorunlartyla karsilasilmaktadir. Isle ilgili beklentilerden
kasit, is baskisi, ig yogunlugu, is temposu vb. olarak
siralanabilir.

Caligsma siiresi, saglik ve is giivenligiyle ilgilidir. Clinkii
yiksek beklenti seviyeleri ve 0zel c¢alisma zamani
diizenlemeleri, calisanlarin saglik ve mutluluklart i¢in
risklerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir

Sosyal c¢evre, igyerindeki ¢alisma arkadaslari ve
yoneticilerinin de yer aldig1 kisilerle ¢alisanlar arasindaki
iliskilerle ilgilidir. Belirli kosullar altindaki igyerinin
sosyal ortami psikososyal risklerden korunmaya veya
aksine neden olabilir. Belli bash tehlikeleri sosyal destegin
eksikligi, yoneticileriyle zayif olan iliskiler, anlasmazlik
ve olumsuz sosyal davranislar olarak siralayabiliriz.

Bir calisanin isini kaybetmesi ve kariyer beklentisinin
sona ermesiyle birlikte psikososyal saglik ve
mutlulugunda olumsuzluklar baglamaktadir. Is garantisi, is
motivasyonu ve tatminini etkileyen dnemli bir faktordiir.

Atik Yonetimi

Zehirli atiklarin bosaltilmasi ¢evre i¢in dnemli bir tehdit
yaratmaktadir. Zehirli atiklar, tim canlilarin hayatin1 ve
gevre kalitesini tehlikeye atmaya devam eden ciddi
glivenlik ve saglik problemi olusturmaktadir. Zehirli,
yanict veya asindirict attk  kimyasallar, yanginlara,
patlamalara ve hava, su ve topragin kirlenmesine neden
olur.

Etkin ve kapsamli bir giivenlik ve saglik programi is ile
ilgili yaralanmalarin ve hastaliklarin 6nlenmesi, giivenli ve
saglikli bir ¢aligma ortaminin korunmasi igin gereklidir.
Bu nedenle igverenler, galisma giivenligi ve saglk icin
tehlikeli olan unsurlar1 tanimlayan, degerlendiren ve
kontrol eden yazili bir giivenlik ve saglik programi ile
tehlikeli  atiklarla  ilgili  olarak  karsilagilabilecek
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durumlardaki acil durum davranislarini belirten planlari
hazirlamalidir. S0z konusu belgelerin  hazirlanmasi
sirasinda T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi tarafindan
hazirlanan ve 2 Nisan 2015 tarihinde 29314 sayili Resmi
Gazete’de  yayimlanarak  yiriirlige  giren  Atik
Yonetmelik’inde belirtilen hususlar temel alinmalidir.
Isyeri Hijyeni

Calisma ortami ve igerisinde bulunan esya, makine, vb.
tim donanim yeterince temiz tutulmalidir. Isyerinin
zemini, duvarlari ve tavami temizlenebilecek ve
gerektiginde bakim onarimi yapilabilecek sekilde
diizenlenmelidir. Atiklar uygun yerlerde gegici olarak
toplanmali ve uzun siire Dbiriktirilmemelidir. Genel
temizlik belirli siklikta tekrarlanmali ve gerekli kontrolleri
yapilmalidir.
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